
 

 

              海外留学報告書          （様式４） 

 

交換留学及び語学留学に参加する皆さんは、帰国後に海外留学報告書を提出することになっています。

つきましては、下記の様式を使用して、帰国後１ヶ月以内に提出してください。福山大学海外留学奨学

金の授与に関しても、同報告書を提出することが必須条件です（奨学金の授与の詳細・日程については、

帰国後に改めて連絡します）。なお、オンライン留学は奨学金の対象になりません。 

※ 提出先：学務部国際交流課 int@fukuyama-u.ac.jp 

※ 後輩学生のために、留学生活の様子が分かる写真・動画を出来るだけ多くご提供ください。 

※ 提出した報告書の内容及び写真・動画は、ホームページ・学報・大学要覧などの広報媒体に掲載さ

れることがあります。掲載を希望しない場合は、本様式の欄外にその旨を記載する方法で申し出て

ください。 

※  

氏名 永田洸太朗 留学先大学 
カリフォルニア州立大学 

サンマルコス校 

学部・学科 薬学部薬学科 留学の種類 語学・交換・その他（      ） 

学生番号 7122071 留学期間 
2024 年 8 月 21 日～ 

   2024 年 9 月 15 日 

１．留学前 

留学の 

動機・目標 

小さいころから海外の生活に興味があり学生のうちに体験してみたかった。 

また今の自分の英語力を試し、今後の勉強のモチベーションを上げるために参

加した。 

  

２．留学中 

授業内容 

月曜日から木曜日に授業があった。午前中は現地の学生と会話をした。午後か

ら初めのテストでクラス分けをされたクラスで授業を受けた。月曜日と水曜日

が Speaking/Listening Class と Enrichment(Converation)で火曜日と木曜

日が Enrichment Class(Survive&Thrive)と Capstone Project with ALCI 

instructor だった。英文法を復習したり先生が出したお題についてグループで

話したり、渡された英文を読んでグループで説明したりした。 

ホームスティ

や寮での生活 

ホームステイしているのが自分だけだったので 1 人部屋で快適に過ごすことが

できた。Costco やバーベキューのイベントに連れて行ってもらった。昼ご飯

用に作ってもらったサンドイッチがおいしかった。たくさんメキシコ料理を食

べることができた。車で送迎してもらうときにたくさん話した。ホストファミ

リーが飼っていた二匹のわんちゃんにたくさん癒してもらった。  

mailto:int@fukuyama-u.ac.jp


週末の 

過ごし方 

土曜日はオプショナルのディズニーやユニバに行ったりした。日曜日は友達と

ドライブしていろいろ観光した。海に行ったり美味しいものをいっぱい食べる

ことができて楽しかった。  

経費 

（渡航費、 

月額生活費、 

受給奨学金額、 

旅行費等） 

・移動費 

飛行機 米子→羽田 15,970 円 

羽田→成田 3,600 円 

成田↔サンディエゴ 251,690 円 

バス  東京→福山 10,000 円 

・保険 

学研災付帯海外留学保険 7,760 円 

・留学費 684,644 円 

・ESTA 3,189 円 

・オプショナル ＄670 

 

留学中の 

記憶に残る 

エピソード 

アメリカに着いて 3 日目の日に学校の人たちとバスに乗って観光に行ったこ

と。まだ授業が始まっていなかったので友達があんまりいなかったけど多くの

人に話しかけて観光したりレストランでご飯をたべたりしてたくさん友達を作

ることができた。  

３．留学後 

留学目標の 

達成度 

 

どのような点 

で成長したと 

感じるか 

レストランで 1 人で注文できるようになったり、学校で通りかかった人に話し

かけられたときにしっかり会話できたとき成長を感じた。  

今後の目標 

（短期留学の 

場合、中長期 

交換留学への 

参加希望があ 

れば記載） 

英語の基本的な文法や単語を学びなおしてもっと英語をつかってコミュニケー

ションをとれるように頑張りたい。  



来年度以降の 

参加者への 

メッセージ 

僕はあっという間に三週間が過ぎてもっとしたいことがいっぱいある状態で終

わってしまったので、始めから積極的に話しかけて何事にもチャレンジするこ

とを心掛けたらもっと充実した楽しいアメリカ生活が送れると思います。  

＊文字数に上限はありません。枠をはみ出してしまう場合には、枠を適宜広げてお書き下さい。 

（Word 版：国際交流課ホームページからダウンロード可） 

＊報告書に記載された情報は、海外語学留学・交換留学プログラムの運営、その他、海外留学や語学留学の

運営に利用します。 


