
※上記研修費の他に渡航費、ESTA登録費、海外送金手数料、学研災付帯海外留学保険料、
「各自」と記載のある食費、オプショナル費用等必要です。

学務部国際交流課 084-936-1672  int@fukuyama-u.ac.jp

お申込みお問い合わせ

プログラム名 期間 研修費 単位認定 奨学金

２週間エアライン
プログラム

2/9～2/23
（2/24帰国）

$3,300 単位認定なし 50,000円

２週間グローバル
体験プログラム

2/9～2/23
（2/24帰国）

$3,100 単位認定なし 50,000円

3週間グローバル
体験プログラム

2/9～3/2
（3/3帰国）

$3,620
海外語学研修
（英語1）

50,000円

４週間グローバル
体験プログラム

2/9～3/9
（3/10帰国）

$5,000
海外語学研修
（英語2）

50,000円

申込方法

事前に本学所定の申込書及び誓約書を国際交流課へ提出した上で、

12月20日（金）までに右のQRコードから申し込みをしてください。

その他注意事項等

①プログラム内容の詳細は次ページ以降を参照してください。
②参加申込み、研修費の送金、渡航に関する手続きは各自行ってください。
※不明な点があれば国際交流課へお尋ねください。
③学研災付帯海外留学保険への加入方法は別途通知します。
④1月9日昼休み実施の危機管理セミナーへの参加、研修報告書の提出は必須です。

2025年 春

カリフォルニア州立大学
サンマルコス校での

語学研修参加者募集！



サンディエゴ留
学

CALIFORNIA, U.S.A.
California State University San Marcos

留学先はロケーションが⼤事！
成⻑を続け柔軟な体制を持つ州⽴⼤学
エンジニアリング学部が急成⻑中で⾯⽩い！
⾬も湿気も少なく温暖な過ごしやすい気候
安定のホームステイサポート
サンディエゴ・ロスへアクセス良し！
郊外の安全で静かな地域
温暖な地域らしき、ゆったりと優しい⼈たち
愛媛出⾝・CSUSM卒業⽣の⽇本窓⼝担当が 

  語る「安全して暮らせる街・サンマルコス」
充実したプログラム内容で、有意義な留学
卒業⽣で⽇本窓⼝の⽇本⼈現地サポート

2025年2⽉9⽇より始まります
２週間 Airline Program

2週間 ＆ 3週間 & 4週間 
Global Experience Program

8週間
College Experience Program

⼤学⽣対象短期プログラム



②２・３・４週間②２・３・４週間
GLOBAL EXPERIENCEGLOBAL EXPERIENCE

２０２５年 サンディエゴ留学 
募集開始！
    2025年2⽉9⽇ 〜2025年2⽉9⽇ 〜    2⽉23⽇・3⽉2⽇・9⽇2⽉23⽇・3⽉2⽇・9⽇

英語でアメリカで体験する内容を学ぶ実英語でアメリカで体験する内容を学ぶ実
践的な授業で間違いを恐れず、英語を聞践的な授業で間違いを恐れず、英語を聞
き慣れて発⾔していく英会話能⼒を上げき慣れて発⾔していく英会話能⼒を上げ
るプログラムるプログラム
CSUSM⼤学⽣の友達作りCSUSM⼤学⽣の友達作り
優しいホストファミリー宅で安⼼して⽣優しいホストファミリー宅で安⼼して⽣
活活
地元の⼩学校で⽇本の⽂化や⾔葉を教え地元の⼩学校で⽇本の⽂化や⾔葉を教え
るボランティア活動るボランティア活動
ビーチライフ体験・サンセットマーケッビーチライフ体験・サンセットマーケッ
トト
ディズニーランド、カリフォルニア・アディズニーランド、カリフォルニア・ア
ドベンチャー、ユニバーサルスタジオ、ドベンチャー、ユニバーサルスタジオ、
ロス観光旅⾏などのオプショナル旅⾏もロス観光旅⾏などのオプショナル旅⾏も
追加追加
加えて、⼩グループで⾏きたい所へ観光加えて、⼩グループで⾏きたい所へ観光

    計画を練り、時間やルートを確認します計画を練り、時間やルートを確認します

333 S. Twin Oaks Valley Rd,
San  Marcos CA 92096-0001

  2025年2⽉9⽇（⽇）〜 4⽉5⽇（⼟）2025年2⽉9⽇（⽇）〜 4⽉5⽇（⼟）

⇦の3週間に加えて！⇦の3週間に加えて！
英語⼒を上げたい・⼤学授業を履修でき英語⼒を上げたい・⼤学授業を履修でき
るようになりたい留学⽣との授業に参加るようになりたい留学⽣との授業に参加
することで、英語⼒向上！することで、英語⼒向上！
留学⽣や現地の友達を作りアメリカ⽣活留学⽣や現地の友達を作りアメリカ⽣活
体験体験
（Speaking, Listening, Enrichment、後（Speaking, Listening, Enrichment、後
半には半には  

    Reading, Vocabularyも加わります）Reading, Vocabularyも加わります）
留学課主催サンディエゴ動物園サファリ留学課主催サンディエゴ動物園サファリ
パークへパークへ
毎⽉⼀度のInternational Coffee Hour参毎⽉⼀度のInternational Coffee Hour参
加加
ボランティア活動 "Beach Cleanup" で貢ボランティア活動 "Beach Cleanup" で貢
献活動献活動
企業企業訪問訪問
⽇本語授業ボランティア活動⽇本語授業ボランティア活動

Let's join us in CSUSMLet's join us in CSUSM    Spring Study Abroad ProgramSpring Study Abroad Program

⽇本語 : ryugaku.sandiego

① 2週間
Airline Program

③８週間 
 College Experience

英語 : alcicsusm

三好まで⽇本語でお問い合わせください。jmiyoshi@csusm.edu

    2025年2⽉9⽇（⽇）〜 2⽉23⽇（⽇）2025年2⽉9⽇（⽇）〜 2⽉23⽇（⽇）

英語でアメリカで体験する内容を学ぶ実践英語でアメリカで体験する内容を学ぶ実践
的な授業で間違いを恐れず、英語を聞き慣的な授業で間違いを恐れず、英語を聞き慣
れて発⾔していく英会話能⼒を上げるプロれて発⾔していく英会話能⼒を上げるプロ
グラムグラム
CSUSM⼤学⽣の友達作りCSUSM⼤学⽣の友達作り
優しいホストファミリー宅で安⼼して⽣活優しいホストファミリー宅で安⼼して⽣活
地元の⼩学校で⽇本の⽂化や⾔葉を教える地元の⼩学校で⽇本の⽂化や⾔葉を教える
ボランティア活動ボランティア活動
サンディエゴ国際空港研修（JAL）サンディエゴ国際空港研修（JAL）
国際線CA/パーサーによる研修国際線CA/パーサーによる研修
ビーチライフ体験・サンセットマーケットビーチライフ体験・サンセットマーケット
ディズニーランド、カリフォルニア・アドディズニーランド、カリフォルニア・アド
ベンチャー、ユニバーサルスタジオ、ロスベンチャー、ユニバーサルスタジオ、ロス
観光旅⾏などのオプショナル旅⾏も追加観光旅⾏などのオプショナル旅⾏も追加
加えて、⼩グループで⾏きたい所へ観光加えて、⼩グループで⾏きたい所へ観光

    計画を練り、時間やルートを確認します計画を練り、時間やルートを確認します
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春のエアラインプログラム スケジュール Spring 2025  

＠American Language and Culture Institute/California State University San Marcos   
 

CSUSM主催のエアラインプログラムは、成田より直行が飛ぶ JALさんのご支持を頂き、サンディエゴ国際空港での一日券週研修をメインに、エアライン業界での就職

を希望する大学生に、英語力の向上となる動機づけを見出し、グローバルマインドを育て具体的に将来を考える機会を作る事を目的に作られました。America's Finest 

Cityと言われるサンディエゴの安全な北部にあるカリフォルニア州立大学サンマルコス校で、現地の大学生達との交流や温かいホームステイ体験をしながら、 

将来への自己投資留学となれほしいと願い作られました。 

日 月 火 水 木 金 土 

2/9 2/10 2/11 2/12 2/13 2/14 2/15 

サンディエ

ゴ国際空港

到着後 ホ

ストファミ

リーと対面 

 

9:00- 11:45  

オリエンテーション、 

キャンパスツアー  

 

12:00-13:00 

歓迎ランチ会 

 

13:00-14:30 

三好と 

オリエンテーション 

「留学の課題と魅力」 

木曜日のボランティア活

動について 

9:00-10:15 

授業：アメリカの授業の知っ得

エチケット 

  

10:30-11:20 

授業：アメリカの英語 

 

11:45-13:00 

ホームステイランチ 

 

13:00-14:30 

キャンパスアクティビティー：

チームビルディング 

9:00-10:15 

授業: スラング＆カジュアル英会

話 

  

10:30-11:20 授業:  

サンディエゴで何が有名？ 

 

11:45-13:00 

ホームステイランチ 

 

13:00-14:30 

キャンパスアクティビティー：キ

ャンパスで大学生に話しかけてみ

よう！ 

9:00-15:00  

小学校でボランティア活動

（ホームステイランチ持参

） 

16:11 CSUSM駅 ー 

16:56 オーシャンサイド

へ  

サンセットマーケット各自

夕食と買い物 

(小グループで移動) 

 

20:03 オーシャンサイド発 

20:43 CSUSM Sprinter 

Station 

9:30-18:30 

サンディエゴ 

観光 

 

10:00-13:00 

Old Town 

ホームステイラン

チ持参 

 

13:30-15:00 

Petco Park Tour 

Downtown 

 

18:30 CSUSM 

ホストファミリー

と過ごす 

OR 

(オプショナル) 

9:30-22:30 ロサ

ンゼルス観光ツア

ー 

2/16 2/17 2/18 2/19 2/20 2/21 2/22 

ホストファ

ミリーと自

由 

行動 

 

9:00-11:45 

2月 22 日の観光計画 

 

 12:00-13:00 

キャンパスで各自ランチ 

 

13:00-13:45 

授業:エアライン産業の

歴史 

 

14:00−14:45 

Airline English  

エアライン特別研修 

9:00-11:45 

 現役国際線 CAさんを 

招いて 

トレーニング 

エアライン英語 

エアライン産業理解 

 

11:45-13:00 

キャンパスでランチ 

 

13:00-14:30 

トレーニング継続、Q＆A 

7:45 集合 

＊必ずパスポートを 

持参してください。 

  

8:50ー14:30 

JALサンディエゴ支店様 

による 

サンディエゴ国際空港 

エアラインプログラム 

 

16:00 大学戻り 

9:00-10:15 授業:  

プログラムのまとめ 

 

10:30-12:00  

修了式、スナック 

 ホームステイランチ持参 

 

午後 

小グループ観光 

 

ホストファミリー

と自由行動 

 

(オプショナル) 

9:30-22:30 

ディズニーランド

かカリフォルニア

アドベンチャー 

ホストファミリー

と自由行動 

 

2/23 : サンディエゴ国際空港より帰国 
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*2024 年 7 月の段階でのスケジュールのため、観光先や授業日時の入れ替えが入れ替えが生じる可能性があります。 
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追記説明 
• オプショナルツアーお申し込みの代金は、オリエンテーション中に現金回収いたします。 

• ボランティア活動として、公立モンテッソリー校を訪問し、年長さんから小学校６年生の子どもたちと日本の言葉・文化・遊びを伝える活動を予定していま

す。三好の６年生の息子の通う小学校で、先生方もとてもとても楽しみにしてくださっています。学校機関へのボランティアは年々難しくなっているいる中で

のチャンスですので、楽しい思い出に残る活動に盛り上げたいと思います。 

• サンディエゴ観光日は、歴史あるオールドタウンとダルビッシュ選手と松井選手の所属するパドレスの球場、ペトコパークの舞台裏ツアー、ダウンタウン探索

が予定されています。野球観戦とは違う楽しみがありますので楽しみにして下さい。 

• 22 日の午後にサンディエゴ観光に出かけます。そのプランを 19 日に行いますが、あらかじめ 行きたいところの候補を調べてみて下さい。ある程度の案があ

るとスムーズに決めていけます。＊＊この際に、公共交通機関だけにするか、ウーバーやリフトの使用を許可するかどうかは、大学様の判断にお任せします

が、公共交通機関利用ですと時間がかかるので行ける範囲は狭まる代わりに 6 ドルほどで移動ができます。ウーバーやリフトを許可される場合は、乗り合わせ

負担分を返金できる様に多めに現金を持たれると良いですね。 

• 現役 CA さんを招いての研修では、海外経験豊富な CA さんから仕事の楽しいことも大変なことも含めて、たくさん質問もし学んで頂けるチャンスです。積極

的に言動し、翌日のサンディエゴ国際空港訪問で活かして下さい。 

• サンディエゴ国際空港研修は、サンディエゴ空港支店の方や、サンディエゴ空港の方々のご協力を始め、多くのスタッフの皆様のお時間を割い

て研修にご協力頂いております。JAL カウンターから始まり、一般客が通れない場所に案内頂き、体験して頂く身近な空港業務体験です。サンデ

ィエゴ国際空港はとてもフレンドリーで綺麗な空港ですが、現在拡大の為、大々的な工事が行われております。その為、第２ターミナルの国際

線乗り場を中心の研修となります。ぜひ、いろいろな質問を考えて積極的に分からないことや気になることは何でも聞いてみる姿勢でご参加頂

けたらと思います。当日は、必ずパスポートをお持ちください。 

• ディズニーランドか、カリフォルニアアドベンチャーかを選択してください。当日は、ホームステイ先からサンドウィッチやスナックを持参し、小さめの体に

身につけれるバッグで入園しましょう。歩きやすい靴で、夜は冷えるのでジャケットやスカーフを忘れない様にお願いします。 

        
     （搭乗口からの眺め）    （笑顔でお迎えくださるスタッフの方々）       （右から神尾様、三好、塚本様） 
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【プログラム費用】学生さん 10〜14 名でお一人 3300 ドル、15 名から 20 名で 3000 ドル、21 名以上で 2850 ドル 
 

【オプショナル費用】＊10 名以上での費用です。 

• ロサンゼルス観光 175 ドル（終日専用車、13 時間） 

• ディズニーランド、またはカリフォルニアアドベンチャー250 ドル（専用車で移動＋入園料、13 時間） 

 

【お申し込みの流れ】＊締め切り日はご相談に応じます。 

 

1. 2024 年 10 月 18 日までに ALCI application form、homestay application form、オプショナル参加希望内容を三好までご連絡下さい。 

a. 持病のある方は、かかりつけ医師に英語での診断書を書いて頂き、提出してください。 

b. オプショナルの料金は、予定より人数が増えれば下がる可能性があるため、現地で現金で徴収します。費用に変更がありまし

たら、確認でき次第お知らせ致します。 

2. 2025 年 11 月 18 日までに請求書を送り、11 月末の振り込み締め切りとします。 

3. 利用フライト情報が確定しましたらご連絡下さい。 

4. 渡米日までに ESTA 申請申請完了手続きをしてください。 

5. 海外保険にご加入されることをお勧めします。（特に内容に指定はありません） 

6. ホームステイ情報は、渡米の 7〜10 日前にメールでお送りします。 

7. 渡米前に現地日本窓口、三好の LINE の連絡先をお伝えし、アメリカでの連絡は LINE グループで行います。 

8. サンディエゴ国際空港へお出迎え致します。 

 

【キャンセルポリシー】 

アメリカ時間プログラム開始の 45 日前・・・旅行代金の 80％返金   

アメリカ時間プログラム開始の 44 日〜1 日前・・・旅行代金の 50％返金  

出発後・・・返金なし 

 

皆様のお越しを楽しみにお待ちしております！   

CSUSM 日本窓口担当  

Sweeney 三好順子 Jmiyoshi@csusm.edu  IG @ryugaku.sandiego  

mailto:Jmiyoshi@csusm.edu
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This proposal is the property of California State University San Marcos. Contact Junko Sweeney (jmiyoshi@csusm.edu). The Representative for Japan for CSUSMSp 

mailto:jmiyoshi@csusm.edu


American Language and Culture Institute/California State University San Marcos 
Junko Sweeney/The Representative for Japan for CSUSM  333 S. Twin Oaks Valley Rd, San Marcos CA 92096-0001 760.750.3222 jmiyoshi@csusm.edu  

2025年春休みの「2週間グローバル体験プログラム」  
@American Language and Culture Institute at California State University San Marcos 

日 月 火 水 木 金 土 

2/9 2/10 2/11 2/12 2/13 2/14 2/15 

  サンディエ

ゴ国際空港

到着 

 

ホストファ

ミリー 

宅へ 

 

9:00-11:45 (3) 

ウェルカム& 

キャンパスツアー 

 
12:00-13:00 (1) 

Welcome 昼食・アン

バサダー達と会話 

 
13:00−14:30 (1.5) 

プログラムについて 

Preparation 

詳細確認 

・ 

小学校訪問準備 

9:00-10:15 授業 (1.5)  

アメリカンエティケット 

 

10:30-11:45 授業 (1.5) 

アメリカ英語のスラング 

 
12:00-13:00 (1) 

ホームステイランチ        

Conversation Fun with CSUSM 
students  

 
13:00−14:30 (1.5) 

キャンパスアクティビティー１ 

チームビルディング 

9:00-10:15 授業 (1.5) 

カス タマーサービス・ 

ビジネス英語 

 

10:30-11:45 授業 (1.5) 

サンディエゴは何で有名？  

 

 12:00-13:00 

ホームステイランチ        

 
13:00−14:30 (1.5) 

キャンパスアクティビティー2 

キャンパスのアメリカ人学生や

スタッフに話しかけてみよう！ 

9:00-15:00 (6) 

小学校訪問 

日本文化や遊びを教える 

 

ホームステイランチ        

 
16:00-19:58 (4)  

オーシャンサイド サンセッ

トマーケットで各自夕食 

Conversation practice with local 
people, use public 

transportation, experience 
American culture and food 

 

1 日ロサンディエゴ

視察 (9) 

 

オールドタウン、

ペトコパークツア

ー、など 

 

ホームステイラン

チ       持参、または

各自購入 

各自夕食 

(オプショ

ナル) 

①ロスツ

アー 

 

ホームステ

イランチ持

参、または

各自購入

        

各自夕食 

 

2/16 2/17 2/18 2/19 2/20 2/21 2/22 

ホストファ

ミリーと過

ごす 

 
 

9:00-11:45 (3) 

授業：19 日午後の 

計画 

 
12:00-13:00 

ホームステイランチ 

 
13:00-17:00 (4) 

公共交通機関に乗っ

て North County Mall

へ買い物 

 

9:00-10:15 授業 (1.5) 

カリフォルニアはハリウッドだけ

じゃない！ 

 

10:30-11:45 授業 (1.5)  

スモールトークの練習 

 
12:00-13:00 (1) 

ホームステイランチ        

Conversation Fun with CSUSM 
students 

 
13:00−14:30 (1.5) 

キャンパスアクティビティー２  

リーダーシップスキル 

9:00-18:00 (9) 

小グループでサンディエゴ探索

へ！ 

Conversation practice with local 
people, learn how to use public 

transportation or Uber, and 
experience American culture and 

food 
 

ホームステイランチ        

9:00-10:15 授業 (1.5) 

プログラムのまとめ 

 

10:30-11:45 授業 (1.5) 

エアラインと合同で修了式 

スナック、ホームステイラン

チ持参 

 

午後 

自由行動 

自由行動、または

オプショナルで 

 

 ②1 日ディズニー

ランドか 

カリフォルニアア

ドベンチャー 

 

 ホームステイラン

チ持参、または各

自購入        

各自夕食 

ホストファ

ミリーと過

ごす 

 

(オプショ

ナル) 

 

2/23 2/24 2/25 2/26 2/27 2/28 3/1 

SAN より帰国 日本到着      
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日程表の説明 
日 詳細 質問・提案・お知らせ等 

2/9 

サンディエゴ空港出迎え、CSUSM への引率、ホストファミリー宅滞在に

ついての説明、各学生が家族と帰宅するまで見届けます。 

 

学生さんは 2〜3 名 1 家庭ご滞在予定です。ホストファミリー宅では毎日

３食の食事が用意され、大学までの送迎がついています。短期プログラム

の生徒さんを受け入れるホストファミリー達は、異文化理解や生徒さん達

との交流を楽しみにしてくれている家族です。 

2/10 

初日は待ち合わせ場所で担当教師が出迎えオリエンテーション教室へご

案内。午後からは CSUSM 日本窓口三好がプログラムについての詳細確認

と、小学校訪問時の準備をします。 

プログラムを通して CSUSM 大学生がアンバサダーとしてプログラムに参

加します。サンディエゴに長期留学中の留学生や現地の同年代の友達を作

って人生の友を増やしましょう。 

2/11 

授業開始です。授業は英語を聞き、考え、発言力や反応の速さを伸ばす

事を目的とします。間違えて当たり前！「今まで学校で学んだ英語」

を、使える英語力に発展させましょう。 

授業な以外で英語を使うチャンスがたくさんあります。多くの英語しかで

きないアメリカ人学生にとって、外国に行き第２言語でプログラムに挑戦

する皆さんは「すごい」！日本文化は「かっこいい」！お友達を作りまし

ょう  

2/12 
午前中は授業です。耳を慣らしていき、Can you speak slower, please? Can 

you repeat again, please?と遠慮なく発言していきましょう。 

午後から大学にいる学生たちへ「話しかけて写真を取る」アクティビティ

ーを行います。片親が日本人だとか、日本語を勉強している、日本大好

き！という人に会うことも珍しくありません。 

2/13 

午前中に小学校を訪問します。スプリンターに乗ってオーシャンサイド

まで行きます。日が暮れると一気に気温が下がるので、風邪をひかない

様に準備しましょう。 

スプリンターは安全な公共交通機関で、大学の駅から出ています。夕方か

らの Sunset Market は地元の人でにぎわうファーマーズマーケットでアッ

トホームな雰囲気です。決めたグループで行動して頂きますが安全なイベ

ントです。音楽が流れ地元のフルーツやはちみつ、手作りクラフトなどの

お店をのぞき見お土産を購入する機会にもなります。屋台で夕食を取り

Sprinter に乗って大学に戻ります。 

2/14 １日サンディエゴ観光を予定しています。 
カリフォルニア発祥の地、オールドタウン訪問、パドレスの本拠地である

ペトコパーク舞台裏ツアーなどを計画しています。 

2/15 終日自由行動日で、オプショナルにロスツアーを組んでいます。 
ハリウッド、グリフィス展望台、サンタモニカ、ドジャーズスタジアムな

どから訪問先を決めますのでご希望があればぜひお聞かせください。 

2/17 
午前中は 20 日の計画を立てま授業です。午後からは少し慣れてきた英語

でモールで店員さんと話したり実用英語力を試すチャンスです。 
お小遣いを持参してください。 

2/19 
いよいよ事前に計画を立て内容を確認した小グループでのサンディエゴ

観光に出発です。事前に建てた計画に沿って安全に１日楽しみましょ

行き先は学生さんにお任せします。公共交通機関を使っていけば一日券で

6 ドルから 15 ドルほどで回れますが、もし時間がかかりすぎる場所であれ
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う。からなずグループに 1 人は Wi-Fi が繋がり連絡がとれるようにして

下さい。 

ば Uber の使用を許可されるかどうかは各自で決めて下さい。アナハイ

ム・LA に足を伸ばし調査をしたい方は、事前に日本の大学からの許可を得

て下さい。 

2/20 
いよいよキャンパス最終日です。まとめの授業を行い、修了式での皆さ

んのプレゼンテーションのまとめを行います。 
修了式にはホストファミリーや関連者を招待しています。 

2/21 
終日自由行動日で、オプショナルにディズニーランドかカリフォルニア

アドベンチャーツアーを組んでいます。 

＊オプショナル希望は後日メールにて期日をお伝えしお申し込み頂きま

す。 

2/23 日本へ帰国する出発日です。 専用車にてサンディエゴ国際空港まで向かいます。 

＊2024 年 9 月現在での予定ですので、若干の日時変更がある可能性がありますのでご了承ください。 

CSUSM の秋学期の学内行事等が決まる頃にスケジュールのアップデート確認を行います。 

＊2025 年度の MLB 予定が確定しましたら、パドレスやドジャーズのゲームをオプショナル参加としてプログラムに組み込むことができますのでご案内致します。 

 

プログラム構成にあたり  
  

 このプログラムは日本の大学の春休み期間を利用して作られたカリフォルニア州立大学サンマルコスのプログラムです。 

清々しい晴天のサンディエゴ生活を楽しみながら将来を考える「出会い」や、考える「機会」を生み出し、ホストファミリーや 

大学関係者・アンバサダー大学生を始め、地元コミュニティーとのつながりを大切にした、私たちにとっても素晴らしい「地域活性」 

「異文化理解」を広めるチャンスで皆さんの訪問を楽しみにしています。プログラム中には、与えられる活動だけでなく皆さん個人が 

やってみたいことも出来る時間やチャンスがあります。短期プログラムの醍醐味は、日本から外に出てみて自分と向かい合い、客観的に 

日本や日本での生活を省みて、ご自身の世界に落とし込み「グローバル」を感じるチャンスを得ることです。  

 2025 年春の大学生プログラムとして、他の提携大学様から募集を行い複数のプログラムが同時進行致します。その為、プログラム費用は、 

1 大学様から参加者数のみの費用ではなく、他大学からのご参加と合わせた合人数にて費用が決まります。1 クラスを 15 人までと設定しています。 

下記に費用を挙げていますが、30 名を超すとぐんと費用は下がりますので、ぜひこの機会に単位を取得しながら、広島女学院大学の元気な 

学生さん方のご参加をお待ちしております。 

 

《プログラム費用》総合参加者 10 名以上参加で学生お一人 3,100 ドル、15 名以上参加で学生お一人 2,900 ドル 

 

《プログラムに含まれる費用》滞在費：ホームステイ（２人か３人で１家庭、「各自」と記載ある以外の全行程３食、プログラム中の送り迎え）、 

プログラム中の交通費、大学での授業と課外活動、大学 T シャツ、修了式 、修了証 

 

《プログラムに含まれない費用》日本からの往復渡航費、海外保険料、お小遣い、「各自」と記載のある食事 
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《オプショナル費用》 ＊人数が増えると交通費負担が減るため、学期留学生にも声をかけて参加者を募ります。＊2024 年 8 月現在の見込み費用です。 

• オプション① ユニバーサルスタジオ：280 ドル（チケット・専用車交通費込み） 

• オプション② ディズニーランドまたはカリフォルニアアドベンチャー：230 ドル（チケット・専用車交通費込み） 

• オプション③   ロスツアー：210 ドル（専用車交通費込み） 

   

学期留学中の CSUSM 留学生にも声をかけ人数が集まり交通費の負担が減った場合は、現地で現金にて還元します。 

ご不明な点はいつでも日本窓口担当、三好までご連絡下さい。I look forward to seeign you in the Finest City of America, San Diego!  

 
連絡先：American Language and Culture Institute, California State University San Marcos 

333 South Twin Oaks Valley Road, San Marcos, California 92096-0001  USA 

Tel: 760 750-3200; 担当：スウィーニー三好順子 jmiyoshi@csusm.edu 
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2025年春休みの「3週間グローバル体験プログラム」  
@American Language and Culture Institute at California State University San Marcos 

日 月 火 水 木 金 土 

2/9 2/10 2/11 2/12 2/13 2/14 2/15 

  サンディエ

ゴ国際空港到

着 

 

ホストファミ

リー 

宅へ 

 

9:00-11:45  

ウェルカム& 

キャンパスツアー 

 
12:00-13:00 

Welcome 昼食・アンバサ

ダー達と会話 

 
13:00−14:30 

プログラムについて 

Preparation 

詳細確認 

・ 

小学校訪問準備 

 

9:00-10:15 

 授業  

アメリカンエティケット 

 
10:30-11:45  

授業  

アメリカ英語のスラング 

 
12:00-13:00 

ホームステイランチ        

Conversation Fun with CSUSM students  
 

13:00−14:30  

キャンパスアクティビティー１ 

チームビルディング 

9:00-10:15 

 授業  

カスタマーサービス・ 

ビジネス英語 

 
10:30-11:45  

授業 

サンディエゴは何で有名？  

 

 12:00-13:00 

ホームステイランチ        

 
13:00−14:30 

キャンパスアクティビティー2 

キャンパスのアメリカ人学生やスタ

ッフに話しかけてみよう！ 

 

9:00-15:00 

小学校訪問ボランティア活動 

日本文化や遊びを教える 

 

ホームステイランチ        

 
16:00-19:58 

オーシャンサイド 

      ビーチライフ体験 

Conversation practice with local 
people, learn how to use public 
transportation, and experience 

American culture and food 
 

サンセットマーケットで 

各自夕食   

 
7:02 Oceanside Transit Center – 

19:58 CSUSM 

1 日ロサンディエゴ 

視察 

Reflect what studied in 
class, observation, time 

management, 
communication skills  

 

オールドタウン、ペト

コパークツアー、など 

 

ホームステイランチ

       持参、または各自

購入 

 

各自夕食 

 

(オプショナ

ル) 

①ロスツア

ー 

 

ホームステ

イランチ持

参、または

各自購入        

各自夕食 

 

2/16 2/17 2/18 2/19 2/20 2/21 2/22 

ホストファミ

リーと過ごす 

 
 

9:00-11:45  

授業：20 日午後の計画 

 
12:00-13:00 

ホームステイランチ 

 
13:00-17:00 

公共交通機関に乗って

North County Mall へ買い

物 

Practice shopping English, 
practice conversation with 

local people 

9:00-10:15 授業  

カリフォルニアはハリウッドだけじゃ

ない！ 

 

10:30-11:45 授業 

スモールトークの練習 

 
12:00-13:00 (1) 

ホームステイランチ        

Conversation Fun with CSUSM students 
 

13:00−14:30 

キャンパスアクティビティー２  

リーダーシップスキル 

9:00-10:15 授業 

南カリフォルニアの魅力 

 

10:30-11:45 授業  

 実践英語 

 
12:00-13:00 

ホームステイランチ        

 
12:00-16:00 

Mira Costa College 日本語授業 

参加・交流会 ＃１ 

9:00-18:00 

小グループでサンディエゴ探索

へ！ 

Conversation practice with local 
people, learn how to use public 

transportation or Uber, and 
experience American culture and 

food 
 

ホームステイランチ        

 

自由行動、またはオプ

ショナルで 

 

 ②1 日ディズニーラ

ンドか 

カリフォルニアアドベ

ンチャー 

 

 ホームステイランチ

持参、または各自購入

        

各自夕食 

ホストファ

ミリーと過

ごす 

 

(オプショナ

ル) 
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2/23 2/24 2/25 2/26 2/27 2/28 3/1 

ホストファ

ミリーと過

ごす 

 

9:00-10:15 授業 

プレゼンテーション

スキル 

 

10:30-11:45 授業 

「グローバル社会」 

とは 

 
12:00-13:00 

ホームステイランチ

        
 

13:00−14:30  

授業：20 日活動内容

の発表と 26 日午後の

計画 

9:00-10:15 授業  

アクセント練習 

 

10:30-11:45 授業 

自己紹介・プレゼン練習 

 
12:00-13:00  

CSUSM Global Business Cougars 

Socieety (GBCS)と交流会 

ホームステイランチ        

 
13:00−14:30 

キャンパスアクティビティー４ 

スキャベンジャーハント 

 

9:00-18:00  

小グループでサンディエゴ探索へ 

＃２！ 

Conversation practice with local people, 
learn how to use public transportation 

or Uber, and experience American 
culture and food 

 

ホームステイランチ        

 
 
 

9:00-10:15 授業  

プログラムのまとめ 

 

10:30-11:45 授業  

プレゼンテーション仕上げ 

 
12:00-13:00 

ホームステイランチ         

 
13:00-14:30  

修了式 

プレゼンテーション発表 

（デザートとドリンクあり） 

自由行動 

または、オプショ

ナルで、 

 ③ユニバーサルス

タジオ 

 

ホームステイラン

チ        

各自夕食 

 

または 

ホストファミリー

と過ごす 

 

ホストファ

ミリーと過

ごす 

 

 

 

3/2 

サンディエ

ゴ国際空港

より帰国 

aaa 
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日程表の説明 
日 詳細 質問・提案・お知らせ等 

2/9 

サンディエゴ空港出迎え、CSUSM への引率、ホストファミリー宅滞在についての説明、各学生が

家族と帰宅するまで見届けます。 

 

学生さんは 2〜3 名 1 家庭ご滞在予定です。ホストファミリー宅では毎日３食の食事が用意され、

大学までの送迎がついています。短期プログラムの生徒さんを受け入れるホストファミリー達は、

異文化理解や生徒さん達との交流を楽しみにしてくれている家族です。 

2/10 
初日は待ち合わせ場所で担当教師が出迎えオリエンテーション教室へご案内。午後からは CSUSM

日本窓口三好がプログラムについての詳細確認と、小学校訪問時の準備をします。 

プログラムを通して CSUSM 大学生がアンバサダーとしてプログラムに参加します。サンディエゴに

長期留学中の留学生や現地の同年代の友達を作って人生の友を増やしましょう。 

2/11 
授業開始です。授業は英語を聞き、考え、発言力や反応の速さを伸ばす事を目的とします。間違

えて当たり前！「今まで学校で学んだ英語」を、使える英語力に発展させましょう。 

授業な以外で英語を使うチャンスがたくさんあります。多くの英語しかできないアメリカ人学生に

とって、外国に行き第２言語でプログラムに挑戦する皆さんは「すごい」！日本文化は「かっこい

い」！お友達を作りましょう  

2/12 
午前中は授業です。耳を慣らしていき、Can you speak slower, please? Can you repeat again, please?

と遠慮なく発言していきましょう。 

午後から大学にいる学生たちへ「話しかけて写真を取る」アクティビティーを行います。片親が日

本人だとか、日本語を勉強している、日本大好き！という人に会うことも珍しくありません。 

2/13 
午前中に小学校を訪問します。スプリンターに乗ってオーシャンサイドまで行きます。日が暮れ

ると一気に気温が下がるので、風邪をひかない様に準備しましょう。 

スプリンターは安全な公共交通機関で、大学の駅から出ています。夕方からの Sunset Market は地元

の人でにぎわうファーマーズマーケットでアットホームな雰囲気です。決めたグループで行動して

頂きますが安全なイベントです。音楽が流れ地元のフルーツやはちみつ、手作りクラフトなどのお

店をのぞき見お土産を購入する機会にもなります。屋台で夕食を取り Sprinter に乗って大学に戻り

ます。 

2/14 １日サンディエゴ観光を予定しています。 
カリフォルニア発祥の地、オールドタウン訪問、パドレスの本拠地であるペトコパーク舞台裏ツア

ーなどを計画しています。 

2/15 終日自由行動日で、オプショナルにロスツアーを組んでいます。 
ハリウッド、グリフィス展望台、サンタモニカ、ドジャーズスタジアムなどから訪問先を決めます

のでご希望があればぜひお聞かせください。 

2/17 
午前中は 20 日の計画を立てま授業です。午後からは少し慣れてきた英語でモールで店員さんと

話したり実用英語力を試すチャンスです。 
お小遣いを持参してください。 

2/19 

午後に近くのコミカレの日本語授業に参加して日本語を学ぶ学生たちに日本語を

教えてあげながら楽しい交流会とします。日本が大好きで日本語を学ぶアメリカ

人学生たちとの交流会は、話題が尽きずにおしゃべりが盛り上がりあっという間

に時間が過ぎるほどです。 

教職に興味のある方にもおすすめです。もし、大学から何かプレゼンテーションを

ご希望の方はご相談ください。 

2/20 

いよいよ事前に計画を立て内容を確認した小グループでのサンディエゴ観光に出発です。事前に

建てた計画に沿って安全に１日楽しみましょう。からなずグループに 1 人は Wi-Fi が繋がり連絡

がとれるようにして下さい。 

行き先は学生さんにお任せします。公共交通機関を使っていけば一日券で 6 ドルから 15 ドルほど

で回れますが、もし時間がかかりすぎる場所であれば Uber の使用を許可されるかどうかは各自で

決めて下さい。アナハイム・LA に足を伸ばし調査をしたい方は、事前に日本の大学からの許可を得

て下さい。 

2/21 
終日自由行動日で、オプショナルにディズニーランドかカリフォルニアアドベンチャーツアーを

組んでいます。 
＊オプショナル希望は後日メールにて期日をお伝えしお申し込み頂きます。 

2/22 オプショナルでシーワールドを組んでいます。  

2/24 午後から 20 日の活動発表と 26 日午後の準備をします。  
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2/25 
午後のスキャベンジャーハントは、大学構内を更に詳しく知る目的と大学にいる人たちと話す機

会をつくる楽しいアクティビティーです。 
昼休みに、CSUSM ビジネス学部の学生組織 GBCS とのランチをとりながら交流会を行います。 

2/26 
20 日に続き、第２弾です。留学も３週目にはアメリカ生活にも慣れ、また知らなかった場所も人

から聞いたりして、行きたいところが新たに出てきます。 
大学せ生プログラムらしく、自由時間を増やすとともに費用を抑える提案です。 

2/27 
いよいよキャンパス最終日です。まとめの授業を行い、修了式での皆さんのプレゼンテーション

のまとめを行います。 
修了式にはホストファミリーや関連者を招待しています。 

2/28 終日自由行動日で、オプショナルにユニバーサルスタジオ・ハリウッドを組んでいます。 大阪とは違うスリルと本場の盛り上がり方を楽しめます。 

3/1 終日ホストファミリーと過ごす。 
最後の日ですね。早めにパッキングを終え、貴重品を身につける鞄にいれて帰国準備をしてくださ

い。 

3/2 日本へ帰国する出発日です。 専用車にてサンディエゴ国際空港まで向かいます。 

＊2024 年 8 月現在での予定ですので、若干の日時変更がある可能性がありますのでご了承ください。 

CSUSM の秋学期の学内行事等が決まる頃にスケジュールのアップデート確認を行います。 
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プログラム構成にあたり  

  

このプログラムは日本の大学の春休み期間を利用して作られたカリフォルニア州立大学サンマルコスのプログラムです。 

清々しい晴天のサンディエゴ生活を楽しみながら将来を考える「出会い」や、考える「機会」を生み出し、ホストファミリーや 

大学関係者・アンバサダー大学生を始め、地元コミュニティーとのつながりを大切にした、私たちにとっても素晴らしい「地域活性」 

「異文化理解」を広めるチャンスで皆さんの訪問を楽しみにしています。プログラム中には、与えられる活動だけでなく皆さん個人が 

やってみたいことも出来る時間やチャンスがあります。短期プログラムの醍醐味は、日本から外に出てみて自分と向かい合い、客観的に 

日本や日本での生活を省みて、ご自身の世界に落とし込み「グローバル」を感じるチャンスを得ることです。  

2025 年春の大学生プログラムとして、他の提携大学様から募集を行い複数のプログラムが同時進行致します。 

その為プログラム費用は、他大学からのご参加と合わせた合人数にて費用が決まります。 

下記に費用を挙げていますが、参加人数が増えるとぐんと費用は下がりますので、ア 

メリカに興味のある学生さん方のご参加をお待ちしております。 

 
 

《プログラム費用》10 名以上参加で学生お一人 3,620 ドル、20 名以上参加で学生お一人 3,400ドル 

 

《プログラムに含まれる費用》滞在費：ホームステイ（２人か３人で１家庭、「各自」と記載ある以外の全行程３食、プログラム中の送り迎え）、 

プログラム中の交通費、大学での授業と課外活動、大学 T シャツ、修了式 、修了証 

 

《プログラムに含まれない費用》日本からの往復渡航費、海外保険料、お小遣い、「各自」と記載のある食事 

 

《オプショナル費用》 ＊人数が増えると交通費負担が減るため、学期留学生にも声をかけて参加者を募ります。＊2024 年 8 月現在の見込み費用です。 

• オプション① ユニバーサルスタジオ：280 ドル（チケット・専用車交通費込み） 

• オプション② ディズニーランドまたはカリフォルニアアドベンチャー：270 ドル（チケット・専用車交通費込み） 

• オプション③   ロスツアー：210 ドル（専用車交通費込み） 

   

学期留学中の CSUSM 留学生にも声をかけ人数が集まり交通費の負担が減った場合は、現地で現金にて還元します。 

ご不明な点はいつでも日本窓口担当、三好までご連絡下さい。I look forward to seeign you in the Finest City of America, San Diego!  

 

連絡先：American Language and Culture Institute, California State University San Marcos 
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333 South Twin Oaks Valley Road, San Marcos, California 92096-0001  USA 

Tel: 760 750-3200; 担当：スウィーニー三好順子 jmiyoshi@csusm.edu 
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2025年春休みの「４週間グローバル体験プログラム」  
@American Language and Culture Institute at California State University San Marcos 

日 月 火 水 木 金 土 

2/9 2/10 2/11 2/12 2/13 2/14 2/15 

  サンディエ

ゴ国際空港到

着 

 

ホストファミ

リー 

宅へ 

 

9:00-11:45  

ウェルカム& 

キャンパスツアー 

 
12:00-13:00 

Welcome 昼食・アンバサ

ダー達と会話 

 

13:00−14:30 プログラム

について 

Preparation 

詳細確認 

・ 

小学校訪問準備 

 

9:00-10:15 

 授業  

アメリカンエティケット 

 
10:30-11:45  

授業 

アメリカ英語のスラング 

 
12:00-13:00  

ホームステイランチ           

Conversation Fun with CSUSM students  
 

13:00−14:30 

キャンパスアクティビティー１ 

チームビルディング 

9:00-10:15 

 授業  

カスタマーサービス・ 

ビジネス英語 

 
10:30-11:45  

授業  

サンディエゴは何で有名？  

 

 12:00-13:00 

ホームステイランチ           

 
13:00−14:30  

キャンパスアクティビティー2 

キャンパスのアメリカ人学生やスタ

ッフに話しかけてみよう！ 

 

9:00-15:00 

小学校訪問 

日本文化や遊びを教える 

 

ホームステイランチ           

 
16:00-19:58  

オーシャンサイド 

        ビーチライフ体験 

Conversation practice with local 
people, learn how to use public 
transportation, and experience 

American culture and food 
 

サンセットマーケットで 

各自夕食   

 
7:02 Oceanside Transit Center – 

19:58 CSUSM 
 

1 日ロサンディエゴ視

察  

Reflect what studied in 
class, observation, time 

management, 
communication skills  

 

オールドタウン、ペト

コパークツアー、など 

 

ホームステイランチ

          持参、または各自

購入 

 

各自夕食 

 

(オプショナ

ル) 

①ロスツア

ー 

 

ホームステ

イランチ持

参、または

各自購入           

各自夕食 

 

2/16 2/17 2/18 2/19 2/20 2/21 2/22 

ホストファミ

リーと過ごす 

 
 

9:00-11:45  

授業：20 日午後の計画 

 
12:00-13:00 

ホームステイランチ 

 
13:00-17:00  

公共交通機関に乗って

North County Mall へ買い

物 

Practice shopping English, 
practice conversation with 

local people 

9:00-10:15 授業 

カリフォルニアはハリウッドだけじゃ

ない！ 

 

10:30-11:45 授業  

スモールトークの練習 

 
12:00-13:00  

ホームステイランチ           

Conversation Fun with CSUSM students 
 

13:00−14:30  

キャンパスアクティビティー２  

リーダーシップスキル 

 

9:00-10:15 授業 

南カリフォルニアの魅力 

 

10:30-11:45 授業 

 実践英語 

 
12:00-13:00 

ホームステイランチ           

 

12:00-16:00  

Mira Costa College日本語授業 

参加・交流会 -1 
 

9:00-18:00 

小グループでサンディエゴ探索

へ！ 

Conversation practice with local 
people, learn how to use public 

transportation or Uber, and 
experience American culture and 

food 
 

ホームステイランチ           

 

自由行動、またはオプ

ショナルで 

 

 ②1 日ディズニーラ

ンドか 

カリフォルニアアドベ

ンチャー 

 

 ホームステイランチ

持参、または各自購入

           

各自夕食 

ホストファ

ミリーと過

ごす 

 

(オプショナ

ル) 

 

2/23 2/24 2/25 2/26 2/27 2/28 3/1 

mailto:jmiyoshi@csusm.edu


American Language and Culture Institute/California State University San Marcos 
Junko Sweeney/The Representative for Japan for CSUSM  333 S. Twin Oaks Valley Rd, San Marcos CA 92096-0001 760.750.3222 jmiyoshi@csusm.edu  

ホストファミ

リーと過ごす 

 

9:00-10:15 授業  

プレゼンテーションスキ

ル 

 

10:30-11:45 授業 

「グローバル社会」 

とは 

 
12:00-13:00 

ホームステイランチ           

 
13:00−14:30 

授業：20 日活動内容の

発表と 26 日午後の計画 

9:00-10:15 授業 

アクセント練習 

 

10:30-11:45 授業 

自己紹介・プレゼン練習 

 
12:00-13:00 (1) 

CSUSM Global Business Cougars Socieety 

(GBCS)と交流会 

ホームステイランチ           

 
13:00−14:30 

キャンパスアクティビティー４ 

スキャベンジャーハント 

 

9:00-18:00 

小グループでサンディエゴ探索へ 

＃２！ 

Conversation practice with local people, 
learn how to use public transportation 

or Uber, and experience American 
culture and food 

 

ホームステイランチ🥪 
 

9:00-10:15 授業 

プログラムのまとめ 

 

10:30-11:45 授業  

プレゼンテーション仕上げ 

 
12:00-13:00 

ホームステイランチ            

 

13:00-14:30  

修了式 

プレゼンテーション発表 

（デザートとドリンクあり） 

自由行動 

またはオプショナルで 

 ③ユニバーサルスタ

ジオ 

 

ホームステイランチ

           

各自夕食 

 

または 

ホストファミリーと過

ごす 

 

ホストファ

ミリーと過

ごす 

 

 

 

 

3/2 3/3 3/4 3/5 3/6 3/7 3/8 

ホストファミ

リーと過ごす 

 

9:00-10:15 授業  

日米違いについて 

 

10:30-11:45 授業  

サンディエゴと地元を比

較し地域発展につて考え

る 

 
12:00-13:00 

ホームステイランチ           

 
13:00−14:30 

ゲストスピーカー 

9:00-11:45 

プレゼンテーションに 

各自取り掛かる 

 
12:00-13:00 

ホームステイランチ           

Conversation Fun with CSUSM students 
 

13:00−14:30 

翌日の観光予定計画を立てる 

9:00-18:00 

小グループでサンディエゴ探索へ！

＃３ 

Conversation practice with local people, 
learn how to use public transportation 

or Uber, and experience American 
culture and food 

 

ホームステイランチ           

 
 

9:00-10:15  

プレゼンテーション仕上げ 

 
10:30-11:45 

授業：English through Film 

 
12:00-14:00  

修了式・ランチ・ 

学生によるプレゼンテーション 

自由行動 

またはオプショナルで 

④ シーワールド 

ホストファ

ミリーと過

ごす 

 
3/9 (Sun) 

サンディエ

ゴ国際空港

より帰国 
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日程表の説明 
日 詳細 質問・提案・お知らせ等 

2/9 

サンディエゴ空港出迎え、CSUSM への引率、ホストファミリー宅滞在についての

説明、各学生が家族と帰宅するまで見届けます。 

 

学生さんは 2〜3 名 1 家庭ご滞在予定です。ホストファミリー宅では毎日３食の食

事が用意され、大学までの送迎がついています。短期プログラムの生徒さんを受け

入れるホストファミリー達は、異文化理解や生徒さん達との交流を楽しみにしてく

れている家族です。 

2/10 

初日は待ち合わせ場所で担当教師が出迎えオリエンテーション教室へご案内。午

後からは CSUSM 日本窓口三好がプログラムについての詳細確認と、小学校訪問時

の準備をします。 

プログラムを通して CSUSM 大学生がアンバサダーとしてプログラムに参加しま

す。サンディエゴに長期留学中の留学生や現地の同年代の友達を作って人生の友を

増やしましょう。 

2/11 

授業開始です。授業は英語を聞き、考え、発言力や反応の速さを伸ばす事を目的

とします。間違えて当たり前！「今まで学校で学んだ英語」を、使える英語力に

発展させましょう。昼は CSUSM 大学生と会話を楽しみましょう   

授業な以外で英語を使うチャンスがたくさんあります。多くの英語しかできないア

メリカ人学生にとって、外国に行き第２言語でプログラムに挑戦する皆さんは「す

ごい」！日本文化は「かっこいい」！お友達を作りましょう   

2/12 
午前中は授業です。耳を慣らしていき、Can you speak slower, please? Can you repeat 

again, please?と遠慮なく発言していきましょう。 

午後から大学にいる学生たちへ「話しかけて写真を取る」アクティビティーを行い

ます。片親が日本人だとか、日本語を勉強している、日本大好き！という人に会う

ことも珍しくありません。 

2/13 

午前中に小学校を訪問します。スプリンターに乗ってオーシャンサイドまで行き

ます。日が暮れると一気に気温が下がるので、風邪をひかない様に準備しましょ

う。 

スプリンターは安全な公共交通機関で、大学の駅から出ています。夕方からの

Sunset Market は地元の人でにぎわうファーマーズマーケットでアットホームな雰

囲気です。決めたグループで行動して頂きますが安全なイベントです。音楽が流れ

地元のフルーツやはちみつ、手作りクラフトなどのお店をのぞき見お土産を購入す

る機会にもなります。屋台で夕食を取り Sprinter に乗って大学に戻ります。 

2/14 １日サンディエゴ観光を予定しています。 
カリフォルニア発祥の地、オールドタウン訪問、パドレスの本拠地であるペトコパ

ーク舞台裏ツアーなどを計画しています。 

2/15 終日自由行動日で、オプショナルにロスツアーを組んでいます。 
ハリウッド、グリフィス展望台、サンタモニカ、ドジャーズスタジアムなどから訪

問先を決めますのでご希望があればぜひお聞かせください。 

2/17 
午前中は 20 日の計画を立てま授業です。午後からは少し慣れてきた英語でモール

で店員さんと話したり実用英語力を試すチャンスです。 
お小遣いを持参してください。 

2/20 

いよいよ事前に計画を立て内容を確認した小グループでのサンディエゴ観光に出

発です。事前に建てた計画に沿って安全に１日楽しみましょう。からなずグルー

プに 1 人は Wi-Fi が繋がり連絡がとれるようにして下さい。 

行き先は学生さんにお任せします。公共交通機関を使っていけば一日券で 6 ドルか

ら 15 ドルほどで回れますが、もし時間がかかりすぎる場所であれば Uber の使用を

許可されるかどうかは各自で決めて下さい。アナハイム・LA に足を伸ばし調査を

したい方は、事前に日本の大学からの許可を得て下さい。 

2/21 
終日自由行動日で、オプショナルにディズニーランドかカリフォルニアアドベン

チャーツアーを組んでいます。 
＊オプショナル希望は後日メールにて期日をお伝えしお申し込み頂きます。 

2/22 オプショナルでシーワールドを組んでいます。  
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2/24 午後から 20 日の活動発表と 26 日午後の準備をします。  

2/25 
午後のスキャベンジャーハントは、大学構内を更に詳しく知る目的と大学にいる

人たちと話す機会をつくる楽しいアクティビティーです。 

昼休みに、CSUSM ビジネス学部の学生組織 GBCS とのランチをとりながら交流会を

行います。 

2/26 
20 日に続き、第２弾です。留学も３週目にはアメリカ生活にも慣れ、また知らな

かった場所も人から聞いたりして、行きたいところが新たに出てきます。 
大学せ生プログラムらしく、自由時間を増やすとともに費用を抑える提案です。 

2/27 
いよいよキャンパス最終日です。まとめの授業を行い、修了式での皆さんのプレ

ゼンテーションのまとめを行います。 
修了式にはホストファミリーや関連者を招待しています。 

2/28 
終日自由行動日で、オプショナルにユニバーサルスタジオ・ハリウッドを組んで

います。 
大阪とは違うスリルと本場の盛り上がり方を楽しめます。 

3/1 終日ホストファミリーと過ごす。 
最後の日ですね。早めにパッキングを終え、貴重品を身につける鞄にいれて帰国準

備をしてください。 

3/3 
英語の発言お慣れてきたので、クラスメートと育った環境やサンディエゴにきて

気づいた日米の違いなどを午前中の授業で話し合ってみましょう。 

午後のゲストスピーカーはまだどなたかは決めていませんが、参加する学生さんた

ちの興味にあう方を選びたいと思います。 

3/4 
午前中は修了式で発表するプレゼンテーションを各自進めていただきます。ラン

チは、CSUSM 大学生と会話を楽しみましょう。 
午後からは翌日の観光計画ですが、1 度目の観光を活かしたプランを立てます。 

3/5 
観光＃３ですが、趣旨を変えます。遊びに行きたいところではなく、学部・就活

に役立ちそうな「学び」の場に行くよう計画します。 
アイディアを出し合って最終週に行けるように準備をしていきます。 

3/6 
2 時間目は English Through English（仮）他の留学生と取る選択授業に参加してみま

しょう🎵  

午後からの修了式はホストファミリーも招待しています。プレゼンテーションをと

ても楽しみにしていますね。 

3/7 自由時間、またはシーワールドに行きます。  

3/9 日本へ帰国する出発日です。 専用車にてサンディエゴ国際空港まで向かいます。 

＊2024 年 8 月現在での予定ですので、若干の日時変更がある可能性がありますのでご了承ください。 

CSUSM の秋学期の学内行事等が決まる頃にスケジュールのアップデート確認を行います。 

＊日程表にない内容でのご要望がありましたらお気軽にご連絡ください。 
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プログラム構成にあたり  
 

 このプログラムは日本の大学の春休み期間を利用して作られたカリフォルニア州立大学サンマルコスのプログラムです。 

清々しい晴天のサンディエゴ生活を楽しみながら将来を考える「出会い」や、考える「機会」を生み出し、ホストファミリーや 

大学関係者・アンバサダー大学生を始め、地元コミュニティーとのつながりを大切にした、私たちにとっても素晴らしい「地域活性」 

「異文化理解」を広めるチャンスで皆さんの訪問を楽しみにしています。プログラム中には、与えられる活動だけでなく皆さん個人が 

やってみたいことも出来る時間やチャンスがあります。短期プログラムの醍醐味は、日本から外に出てみて自分と向かい合い、客観的に 

日本や日本での生活を省みて、ご自身の世界に落とし込み「グローバル」を感じるチャンスを得ることです。  

 2025 年春の大学生プログラムとして、他の提携大学様から募集を行い複数のプログラムが同時進行致します。 

その為プログラム費用は、他大学からの参加者と合わせた総合人数にてお支払い頂く費用が決まります。 

下記に費用を挙げていますが、総合参加数が増えるとぐんと費用は下がりますので、 

ぜひこの機会に元気な学生さん方のご参加をお待ちしております。 
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プログラム費用に関して 
 

《プログラム費用》10 名以上参加で学生お一人 5,000 ドル、15 名以上参加で学生お一人 4,500 ドル、30 名以上で 4,000 ドル 

 

《プログラムに含まれる費用》滞在費：ホームステイ（２人か３人で１家庭、「各自」と記載ある以外の全行程３食、プログラム中の送り迎え）、 

プログラム中の交通費、大学での授業と課外活動、大学 T シャツ、修了式 、修了証 

 

《プログラムに含まれない費用》日本からの往復渡航費、海外保険料、お小遣い、「各自」と記載のある食事 

 

《オプショナル費用》 ＊人数が増えると交通費負担が減るため、学期留学生にも声をかけて参加者を募ります。＊2024 年 8 月現在の見込み費用です。 

• オプション① ユニバーサルスタジオ：280 ドル（チケット・専用車交通費込み） 

• オプション② ディズニーランドまたはカリフォルニアアドベンチャー：270 ドル（チケット・専用車交通費込み） 

• オプション③   ロスツアー：210 ドル（専用車交通費込み） 

• オプション④ シーワールド：118 ドル（チケット・専用車交通費込み） 

   

学期留学中の CSUSM 留学生にも声をかけ人数が集まり交通費の負担が減った場合は、現地で現金にて還元します。 

ご不明な点はいつでも日本窓口担当、三好までご連絡下さい。I look forward to seeign you in the Finest City of America, San Diego!  

 

連絡先：American Language and Culture Institute, California State University San Marcos 

333 South Twin Oaks Valley Road, San Marcos, California 92096-0001 USA 担当：スウィーニー三好順子 jmiyoshi@csusm.edu 
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