
事 務 連 絡 

令和５年７月３日 

 

 

セルフ・キャリアドック研修会の実施について 

 

 

 １ 目 的 

セルフ・キャリアドックとは，年齢や昇進などのキャリアの節目に，キャリアコンサルティ

ング面談やキャリア研修などを行い，職員の学びや学び直しの支援を行い，主体的なキャ

リア形成を支援し，職員一人ひとりのキャリアビジョンを明確にし，大学の活力アップや職

員のキャリア充実・キャリア自立の両立を図ることを目的とする。 

 

 

  ２ 参加者 

      原則として，対象者一覧に記載の 福山大学 学務部職員及び研修会等を受講する意

思のある職員，福山平成大学職員を参加の対象とし，その他職員については希望制とい

たします。 

 

 

  ３ 研修会等のスケジュール 

参加者へのガイダンス： 

（１）日 時：令和５年８月２３日（水） 15時～ 約９０分 

（２）場 所：大学会館３階 ＣＬＡＦＴ教室 

（３）面 談：令和５年８月２４日（木）～９月 29日（金） の間で調整 ９時頃～１７時頃 

 

 

 

 

 

 

○お問合せ先 

総務部庶務課（担当：佐久間） 

TEL:084936-2111（内線：2115） 

E-Mail：sakuma@fukuyama-u.ac.jp 


