


子育て応援講座（福山大学） 

 

10／19 第 1 回目  おなかの中からのママと赤ちゃんの関係 

               愛着ってなあに？ 

 

10／26 第 2 回目  お産から生まれて間もなくの赤ちゃん 

               大人のかかわり 

 

11／9 第 3回目  産後のママのからだとケア 

               産後ピラティス 

 

11／23 第 4 回目 赤ちゃんの発達と産後のママのからだの回復 

 

 

12／21 第 5 回目 やってみよう親子で体遊び 

 

 

１／11 第 6 回目 孫育て 

 

 

1／25 第 7回目 子どもの睡眠 

 

 

2／8 第 8回目 食べること、運動発達、赤ちゃんの姿勢 

 

 

2／22 第 9回目 言葉の発達   ～聞くこと、話すこと～ 

 

 

3／15 第 10 回目 抱っこ、抱っこ紐、育児グッズの使い方 

 

 

3／29 第 11 回目 働きながらの子育てを考えよう 


